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HELENE VALERIE
FRUHWIRTH
pochadza z Viedne, kde
prezila aj velku Cast
svojho Zivota, samo-
zrejme, okrem obdobia,
ked zbesilo obchadzala
preteky svetového po-
héra a zbierala Gspechy
na medzinarodnej scéne.
Slovenski bikeri ju mohli
niekolkokrat stretnit aj
na BikeFeste v Kélnici.
Vrokoch 2017 2 2018 tu
vyhrala vsetky discipliny,
v ktorych pretekala
- pumptrack, dual
pumptrack, dual slalom
azjazd. Na medzinarod-
nej scéne je jej najvacsim
Uspechom 3. miesto
na majstrovstvach sveta
v discipline 4X. Pre¢o
v Uvode piSeme o Hele-
ne? PretoZe prave ona
napisala tento ¢lanok,
ktory vam pribliZi jaz-
denie v hlavnom meste
Slovinska.
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PRVYKRI-'\T SOM SA ZASTAVILA V LUBLANI CESTOU NA PRETEKY PRED

PAR ROKMI A NEMALA SOM ZIADNE OCAKAVANIA PRETOZE SOM

O HLAVNOM MESTE SLOVINSKA NEPOCULA NIC, CO BY NEJAKYM

Lublana vSak bola laska na prvy pohlad, a to

nielen vdaka poctu a kvalite trailov, ale zami-

lovala som si najma miestnych ludi. Ziva ko-

munita, ktord preziva lasku a vasen k tomuto
$portu. Okamzite som vedela, Ze sa sem musim vratit,
ato sastalo najar roku 2024.

GOLOVEC TRAILS

Nasu cyklovypravu sme zacali v lokalite Golovec Trails.
Tento trailpark sa nachadza na juznom svahu kopca
Golovec, len kusok od centra Lublany. Prave preto je to
jedno z najoblubenejsich miest lokalov, ¢o si uvedomite
pri poobednej navsteve v tyzdni, ked sem po préaci vyrazi
kvantum bikerov.

Areadl ponuka Siroku Skalu trailov vhodnych pre zacia-
toc¢nikov aj pokrocilych jazdcov. Zacali sme trailom Trije
Bratje, obtaznostou modrym, s nekone¢nymi mnoz-
stvom klopeniek a mensich lavic. Trail je hladky, ponuka
krasne flow sekcie, je
predvidatelny, vSetky sko-

SPOSOBOM SUVISELO S BIKOVANIM.

menSie dvojky a najvacsia vyzva linie — ,road gap”. Ak si
vybudujete dostatok sebavedomia na jeho zvladnutie,
na konci vas ¢akaju dve stredne velké lavice a obrovsky
dreveny wallride. V samom zavere Jumpline preskocite
este jednu velku lavicu.

Potom nédm uz ni¢ nebrénilo v tom, aby sme sa presu-
nuli do juznej ¢asti Goloveckych trailov, kde nam odporu-
¢ili prejst Cierny trail 9. Krog.

Uz prvé metre trailu naznacili, pre€o nam ho odporugili.

9. Krogje v upl-
nom kontraste
s ostatnymi
trailmi, ktoré
sme doposial
jazdili. Plaste sa
zarezavaju

do Cerstvej hra-
banky, snazime

Ky su bezpecné a mdzete QLA(STE (SA

ich len skopirovat, ¢o

z neho robiidealny trail Z A R E Z AVAJ U

narozjazd.

‘Okolivevlgut.)l'anyned.ispo- DO CER(STVEJ
Smacionenamvp. HRABANKY, SNAZIME
Gierian mssyans. OA DRZAT RYCHLOST
seaneareatinerne - A STOPYU V. STRMYCH

stupania. Skor nez sme sa

nazdali, boli sme opat A ODKLONEN?CH

na vrchole, pripraveni

na dalsi trail. Logicky by UéEKOCH .“

sme mali nasledovat ¢er-

venym trailom Zmajeva,

ktory ma stale dostatok flow, ale je prirodnejsi a rychlejsi
nez Trije Bratje.

Rozhodli sme sa v$ak preskocit ho a vydali sme sa
na Cierny trail Zabarska. Ten je ovela prirodnejsi, nacha-
dza sa na nom mnozstvo klopenych, ale aj odklonenych
z&krut, ktoré striedaju rozne terénne viny.

Traily na Golovci su sustredené na dvoch ¢astiach kop-
ca, hlavnej ¢asti, ktord sme prave presli, a druhej Casti.
Ta sa nachadza o nieco juznejSie a najdete tu styri dalSie
traily. Presun medzi tymito ¢astami je rychly a jednodu-
chy, takze predtym, ako sme opustili hlavnu ¢ast, zastavi-
li sme sa na Jumpline, kde sme sa snazili vylepsit nas styl
na peknych skokoch.

Skoky su tu relativne jednoduché, ale ide zvacsa
0 gapy, ktoré niektorych jazdcov odradzaju. Linia sa zaci-
na step-downom, nasleduje rytmicka sekcia troch tes-
nych dvojakov, potom pride 180-stupriova klopenka, dve

Vlavo

V okoli Lublany najdete
mnozstvo prirodnych
trailov, ktoré sa oplati
preskimat.

Dole
Odpocinok s vyhladom.
Milujem takéto dni.

Uplne dole
Uzasné mnoZzstvo
skokov na Crnuce trails



Dole Uplne dole Vpravo

Najstarsi bikepark Lakte von a zapiname  Traily tu boli vyborne - e . . 5

v okoli hlavného mesta  péisy! pripravené. jem. Umoznuje jednoduchy presun autom, z jedného

Slovinska konca mesta na druhy sa dostanete pomerne rychlo.
Vdaka tomu stihnete navstivit mnoZstvo cyklistickych
lokalit alebo iné atrakcie. Centrum mesta je kompaktné
a pre turistov lahko dostupné.

V meste sme dodavku zaparkovali blizko centra a na-
sadli na bicykle, €¢o nam zjednodusilo transport a taktiez
sme tym predisli pripadnej kradezi. Najskér sme vyrazili
na kopec k Lublanskému hradu, odkial sme si uzili vyhlad
na mesto. Odtial sme pokracovali do historického centra
a presli sme popri rieke, medzi kaviarfiami a reStauracia-
mi, az po Drac¢i most, jeden zo symbolov Lublany.

Ak mate moznost ist tam v piatok, odporti¢am navsti-
vit centrélny trh, kde najdete mnoZstvo stankov s jed-
lom, klasicky streetfood a rézne Speciality, ktoré vas na-
kopnu predtym, nez budete pokracovat v prehliadke
mesta ¢i na vecernej party.

CRNUCE TRAILS

Na severe Lublany sa nachadzaju Crnuée Trails (vyslovu-
je sa Cer nui &e), najnovéi prirastok v jazdeckej rodine
mesta. Spodna Cast je plna skokov vietkych tvarov a vel-
kosti, a ak vyjdete o nie¢o vySSie, dostanete sa na vrchol
R-Line, skokovej linie, ktora sa zacina o tisic metrov
vySsie.

Mnozstvo zeminy, ktoru stavitelia premiestnili kvoli
vybudovaniu tohto krasneho trailu, vas ohromi. Trail sa
zacina dvoma mensimi lavicami, na ktorych naberiete
potrebnu rychlost a nasledne prejdete do hlavnej ¢asti
trailu, ktoru tvoria kolmé klopené zakruty, ktoré na seba
nadvazuju. PretaZenie v zakrutach je také vysoké, Ze
bojujem, aby som udrzala hlavu hore a pozerala sa do-
statocne daleko pred seba. Zakruty su Coraz rychlejsie
a strmSie a s od seba vzdialené len niekolko metrov,

obcas ich oddeluje skok, pri
ktorom mate chvilu
na odpocinok.

sadrzat rychlost a stopu

Al
v strmych a odklonenych tse- 04 N OZ(ST VO Z E M ' N Y , Poprejazde tejto sekcie,
koch. Po niekolkych sekun- " ’ ktora skor pripominala cyklus
dach sa dostavame na lesnu K TO R U (STAV I T E L I A zmykania v pracke, vas po-
cestu, kde sa trail konéi a po- A sledna klopena zakruta vyplu-
kracuje ¢ervenym trailom p R E M I E(ST N l L ' K vo L I je do strmého a priameho Use-

Rifter alebo modrym v Y B U D O VA N I U TO H TO ku, kde naberiete velku rych-

Nebeska. Rozhodli sme sa lost. T4 vam posluzi v nasledu-

pre druhy menovany a ten K RA(S N E H o T R AI LU jticej skokovej sekcii. Na tomto

nas odmenil izasnou flow , , mieste mate na vyber z dvoch
liniou s obrovskymi klopenka- VAé O H R O M I . “ moznosti — vacsia linia vpravo
mi a lavicami. Perfektny trail alebo mensia linia viavo. Ta
na navrat k autu, ktorym sme véacsia bola po¢as nasej nav-
nasledne pokracovali do mesta. Stevy z dévodu rekonsStrukcie uzavreta, takze sme zosta-
li na lavej strane. Aj ked by som velmi chcela skusit po-
MESTO LUBLANA skakat skoky na tej vacsej, pretoZe uz na pohlad to vyze-
Jednym z hlavnych dévodov, pre€o som sa chcela ralo ako poriadna vyzva — koniec koncov som z tej men-
vratit do Lublany, je samotna Lublana. Je to hlavné Sej alternativy nebola az taka sklamana.
mesto Slovinska a ma bohatu histériu formovanu ge- Popoludnie sme ukondili tlacenim a opakovanim dal-
ografickou polohou medzi germanskou, latinskou Sich skokov vratane transferov, shark finov a dokonca
a slovanskou kulturou. jedného dirtu. Mézem si len domysliet, aky obrovsky 3 Viavo ) Vstrede N Dole
TR , . . . s . . , - " R =i ¢ - - Kto umi, ten umi. Mesto ménaozaj¢o  Aak budete
Mesto ma priblizne 280 000 obyvatelov, takze nie progres tu musia lokalni rideri dosahovat pri takych : = B pontiknut. na bicykloch, stihnete
je obrovské, a to je jedna z veci, ktoré na nom milu- skvelych podmienkach. Toto je sen kazdého bikera. o . toho prejst viac.
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Ked hovorime o vysnivanych miestach, Crnuée
Trails nie su jedinym takym v Lublane. Len kisok
odtial sa totiz nachadza Bike Park Ljubljana.

BIKE PARK LJUBLJANA
Ako uz nazov napoveda, ide o prvy lublansky bike-
park, ktorého Uspech v minulosti otvoril cestu dal-
§im lokalitam v okoli mesta. Na Upati kopca najdete
mnozstvo skokov a najdete tu aj dual slalomovd trat,
pumptrack a dirty roznych velkosti. Okrem toho je
tu masivna freeride linia a najdete tu aj slavnu Flat
Out Line, kde sa zrodilo velmi Uspesné freeride po-
dujatie Flat Out Days, ktoré sa neskér presunulo
na nedaleky kopec Kocevje. Bohuzial, konanie tohto
podujatia bolo na par rokov prerusené, a to z dévodu
hladania novej lokality. Ak niektori z vas nepoznaju
akciu Flat Out Days — Sup-Sup na YouTube, kde n3j-
dete aj niekolko slovenskych freeriderov — stavitelov
z Kalnice Filipa, Lukasa a Viktora. Urcite to stoji
zato.

Ale spat k Bike Parku Ljubljana, k jeho tratiam
a skokom. Mojou oblUbenou sa stala Table line, ¢o je
trail pIny skokov, ktory sa zacina niekolkymi klope-
nymi zakrutami na dosiahnutie potrebnej rychlosti,
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po ktorych nasleduje step-down a dve velké lavice,
pri€om kazda z nich ma dve moznosti odrazu —
hlavny je v strede a o nie¢o strmsi sa nachadza
na boku tejto linie. Zistila som, ze strmSi kicker je
taky popularny, ze sa stal preferovanou volbou lo-
kalnych jazdcov, ¢o svedci o vysokej Urovniich
schopnosti a moznostiach progresu, ktoré ponuka-
ju kvalitné trate a skoky.

Zabava sa vSak nekon¢i na vrchole lanovky.
Ak si doprajete kratsi vyslap vyssie na kopec, ocit-
nete sav blizkosti mnozstva prirodnych, ale aj vy-
budovanych singletrailov. Je ich tu tolko, Ze mnoz-
stvo z nich sa kriZuje a je naozaj tazké zmapovat
ich. Ak sa vSak rozhodnete preskumat tuto oblast,
odhalia sa vam skryté poklady tohto strediska.
Vdaka relativne malému kopcu a rychlej lanovke
stihnete mnozstvo jazd za den, takze si jednotlivé
traily stihnete aj zapamatat, ¢o je skvelé.

Skoda, Ze ilo 0 nas posledny defi v Lublane.
Bol to vak skvely sp6sob, ako zakondit vylet.
Potvrdilo sa, Ze Lublana je vynikajlca destinacia,
ktora ponuka mnozstvo skvelého jazdenia pre vSet-
kych bikerov. £¥

MATE V SLOVINSKU
VIAC CASU
NA JAZDENIE?

Vyskusajte jeden
z tychto bikeparkov:
* Kranjska Gora
Pohorje
Kope
Rogla
Krvavec
Cerkno

Ajdovscina



